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INDIKÁTORY a klinická témata ?

• Diagnózy, vedoucí k závěru života (CHSS, onko, COM, orgánová 

selhání, další)

• Psychika a spiritualita - smysl, hodnoty/ rodina

• Výživa 

• Delirium 

• Fyzický potenciál – PPS

• Symptomová zátěž – ESAS 
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Paní Petra – leden 2013

• Učitelka, 85 let, žije s dcerou (55 let) 2 roky v Brně, pochází z 
Vysočiny

• Před ½ rokem: doma pád, TIA, několik let bolesti kloubů, občas 
se v chůzi zadýchá, určitě do schodů

• V noci občas neklidná, stolice na zemi občas či moč v posteli, 
ráno si to uvědomuje a velmi ji to trápí, často spí přes den a v 
noci chodí po domě

• Alb 29, CB 58, svalová atrofie, sní cca 50% (cca 700kcal)

• PL: hypnogen 1/N, digoxin, enap 10mg/den (TK 110/60 v klidu)
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Paní Petra – únor 2013

• První úterý v únoru nalezne dcera maminku v 
pokoji, na zemi, pomočenou, nekontaktní

• RZP-NK- stp. Drop atac- ale zhoršení kognice, 
MMSE 13, ADL 40, plná závislost, Alb 27, CB55, 
příjem cca 30% per os

• Lékaři nabídnou LDN- dcera odmítá, zůstává 
doma z práce a stará se o maminku
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Paní Petra – březen 2013

• Maminka často v noci neklidná, upravována terapie, 
tiapridal 1-1-1, sun down fenomen, dcera vyčerpána

• Per os 50-60%, cca 800 kcal, sipping dcera kupuje a 
denně 2x podává

• Maminka je již zcela ležící, v klidu má dle PL „dobrý 
tlak“ 110/60, FA- tiaprid, enap, digoxin

• Kontraktury v koleně, dcera má problémy s 
polohováním
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Paní Petra – květen 2013

• První týden v květnu PL je volán 4x v týdnu k pacientce: neklidy v 
noci, dcera zcela vyčerpána

• PL: už to takto nejde, psychiatrická léčebna!

• Psych. léčebna na 14 dnů:  zesílení léčby neuroleptiky, rozvoj dekubitu 
sakrálně 3.st., alb 25, CB 50, rozvoj Bponie, překlad na internu

• Je třeba zajistit domácí hospicovou péči, podat adekvátní analgetika (viz. předchozí snímky), podpořit dceru
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Paní Petra – květen 2013, hospitalizace

• Interna dle sektoru: antibiotika- infekce clostridium diff.- NG sonda-
poté pac. sondu ex, otok LDK- LMWH

• Dcera: „ráda bych hospic“- lékař: „léčíme žilní trombosu, léčíme 
maminku, hospic není indikován

• Lékařka hospice na stáži na daném odd.- provádí advocacy za 
pacientku: „tak si ji tedy vezměte“

• Je třeba zvážit domácí paliativní péči, ev lůžkový hospic, empaticky podporovat doprovázení.
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Paní Petra - epilog

• Červen 2013- hospic, odd. zvýšeného sledování

• Hypoaktivní delirium, PAINAD 8, 4 dekubity III.-IV.st., 

• FA z nemocnice: fraxiparine, tramadol 20-20-20 gtts., godasal, 
digoxin, enap, tiapridal, haloperidol

• FA hospic: transtec 35mkrgr

• Pac. umírá doprovázena dcerou do 14 dnů

• Je třeba podpořit emapticky doprovázení, ev. analgetická, či analgosedační léčba dle vývoje stavu.

Paliare.cz

Viz. Geriatrická paliativní péče a komunikace 
o nemoci či Nemocné rozhovory 



www.paliatrvysocina.cz



Napište mi email ☺
ladislav.kabelka@trebic.charita.cz

Zavolejte mi ☺
+420731681447

Paliativní Institut Brno                    www.paliativniinstitut.cz
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