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Dotaz pres POLL EVERYWhere —
Bojite se své vlastni smrti? (ano,

ne, tésim se na ni)
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S m rt Paliare.cz

Dotaz pres POLL EVERYWhere —
Ceho se na smrti bojite? (moZnost

vpisovat kratke textové odpovedi)
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Ceho se na smrti bojite?

Top

Powerad hv ‘h Pall Fuarvwhere

Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.com/app




@

Tot a | p a I n Paliare.cz

Bolest u porodu
Versus

Bolest pri umirani

Bio-psycho-socio-spiritualni koncept

www.paliare.cz



Moznosti lecby bolesti Pal

Farmakologické (neopioidni

analgetika, opioidy, koanalgetika)

Nefarmakologickée
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POpIS bOleStI Paliare.cz

Misto, charakter, intenzita a ¢asovy prubéh, vyvolavaijici faktory, ...
Somaticka ¢i neuropaticka bolest

Setrvald, prilomova, epizodicka, proceduralni bolest

Bez spravné diagnostiky (popisu) bolesti mame velmi omezené moznosti v

/7 Vv v

|écbeée
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Ebe bolestl Paliare.cz

Nefarmakologické moznosti

. Total pain — bio, psycho, socio, spiritualni koncept

. Bio — viz predchozi

. Psycho — vyznamna slozka bolesti, nevyclenovat,
spise s ni pocitat integrovat

. Socio — zazemi pacienta, rodina

. Spiritualni— prijeti nemoci, smyslu zivota-
horizontalni, vertikalni

o ,alternativni moznosti“
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Paliare.cz

Psychologicka podpora

. Krizové intervence
. Terapie individualni
. Skupinova terapie
. E-health moznosti

www.paliare.cz



@

Socialni slozka Pallarecx
. Nutna a vyznamna otazka pri 1.kontaktu s
pacientem
. Podpora socialnich pracovniku
. Misto v systému socialni podpory
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Spiritualni slozka Fallare.cs
. Horizontalni
. Vertikalni
. Vyuziti nemocnicnich kaplanu, pastoracnich
asistentu

www.paliare.cz
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Jiné metody Faliare.z
. Akupunktura

. Akupresura

. Canabinoidy

. radioterapie

. Intervencni techniky - lyza ggl.coeliacum

www.paliare.cz
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éé by b O ‘ EStl Paliare.cz

Strategie

I, stupen
Il. stupen siina bolest
|, stupef stfedné silna bolest
mirna bolest
Slaby opioid Silné opioidy

Neopioidni analgetikum  + neopioidni analgetikum | + neopioidni analgetikum

+ koanalgetika

www.paliare.cz
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Nesteroidni antiflogistika - NSAID Paliarecx
. Analgetika 1.stupné, koanalgetika
. Inhibitory cyclo-oxygenasy (COX)
. LiSi se ve stupni COX-2 selektivity

1. Neselektivni: ibuprofen, diclofenak, naproxen,

indometacin
2. Parcialné selektivni: nimesulid, meloxikam
3. selektivni: celecoxib

www.paliare.cz
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Nezadouci ucinky NSAID Paliae.cz

Postizeni GIT (dyspepsie, ulcerace, krvaceni)

. Neni divodem pro vyrazeni z paliativy (gastroprotekce dle rizika)
. COX-2 selektivni inhibitory- nimesulid, meloxicam
. Renalni insuficience — prevence dostatecna hydratace
. CAVE ACE inhibitory/sartany
. COX-2 selektivni inhibitory - Inhibice agregace trombocytd,
opatrnost pri poruchach koagulace
. Nezadouci koronarni (cévni) prihody u

preferencnich/selektivnich inhibitor(
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Vyhody NSAID - indikace Paliarecx
. Mirnéjsi obCasné bolesti
. Utlum zanétu a bolesti s ni spojené (typicky i
kloubni bolesti)
. Bolesti hlavy, ne vzdy dostatecné reagujici na
opioidy

www.paliare.cz
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Analgetika Casto pouzivanav paliative =~ ™

. Paracetamol

° Novalgin, Algifen
. Nalgesin S

. Diclofenac

. Nimesil, Aulin

www.paliare.cz
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Koanalgetika Paliarecx
. Casté uZiti u neuropatické bolesti

. Antikonvulsiva

. Neuroleptika

. Kalcitonin

. Myorelaxancia

. Viceucelova koanalgetika

. Kortikoidy, antidepresiva, alfa-2 agonisty

www.paliare.cz
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Jak na intenzivni bolest? Paliare.cz

Dotaz pres POLL EVERYWhere — jak dlouho byste si
chtéli uzivat krutou nesnesitelnou bolest? (Casova

osa — sekundy, minuty, hodiny, dny, tydny, ....)
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.. & When poll is active, respond at pollev.com/paliarepaliare351 ..

Jak dlouho byste si chtéli uzivat krutou nesnesitelnou
bolest?

Sekundy
Minuty
Hodiny

Dny
Tydny
Mésice

Roky
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PUsobeni opiatt/opioidu Pallare.cz

* Receptory 4, K, 6
* Hlavni misto pusobeni v mozku, existuji ale i periferni opiatové receptory

* Antagonisté (naloxon v Targinu, naloxegol v Moventigu), parcialni agonisté, Cisti

agonisté

e Slabé (stropovy efekt) a silné opioidy (teoreticky neni omezena davka ani efekt)
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Paliare.cz

Nezadouci ucinky opiatu

Docasné

* Nechutenstvi, nevolnost, zvraceni (prokinetika, blokada dopaminovych

receptoru)
« Unava, spavost
 Zmatenost, neklid (v€asna pozvolna titrace, spravna indikace)

Vhodna pozvolna titrace opiatd (tj. nikoliv pozdni indikace)

www.paliare.cz
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Nezadouci ucCinky opiatu Paliae.cz

Trvalé

* Midza

e Obstipace (laxativa, antagonisté opiat()

Vzdy dulezita nejen lécba nezadoucich ucinku, ale i

jejich prevence

www.paliare.cz
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Zavazne akutni nezadouci ucCinky opiatu "

Porucha védomi
Utlum dechu
Apnoe

Smrt
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TO | e r a n C e Paliare.cz

K dosazeni stejného analgetického ucinku je tfeba vyssi davky léku

Normalni neurofyziologicka reakce na dlouhodobou expozici opioidu

Rozvoj tolerance je u onkologickych pacientt velmi pomaly

Potreba vyssi davky obvykle znamena progresi nadoru
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Psychicka zavislost A

* Psychicka porucha charakterizovana periodickou nutkavou
potrebou opatrit se drogu s cilem navozeni jejich ucinku

* U onkologickych pacientt velmi vzacna /vyssi riziko u
pacientl s anamnesou abusu/

* Psychicka , pseudozavislost” nutkava snaha opatrit si
analgetikum pri nedostatecné kontrolované bolesti.

www.paliare.cz



@

Fyzicka zavislost Al

 Normalni fyziologicka rekace na dlouhodobé uzivani
opioidu

* Pfi ndhlém vysazeni /nebo podani antagonistl/ se rozviji
abstinencni syndrom

 Nekoreluje s rozvojem psychické zavislosti

* Davku opioidl Ize postupné snizovat /o 50% po 2-3 dnech/
az vysadit
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Farmakokinetika v praxi Paliarecs

Hladina opioidu v zavislosti na cesté podani

[N

AN

Cas

= Kritickd hladina opidtu =~ =——Intravendézni podani Subkutdnni podani
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Farmakokinetika v praxi Pallarecx

= Peroralni podani = Peroralni podani - retardovany preparat —Transdermalni podani

Transdermdlni & SR forma opiatd ™= IR forma opiatl (Sevredol) === |¢&ky na prilomovou bolest

www.paliare.cz




@

Farmakokinetika v praxi Pallarecx

VVVVYY

Cas

Transdermalni ¢i SR forma opiatli ™= IR forma opiatl (Sevredol) === ¢ky na prilomovou bolest
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Farmakokinetika v praxi Pallarecx

Avinint

Cas

Transdermdlni & SR forma opiatd ™= IR forma opiatl (Sevredol) === |¢&ky na prilomovou bolest
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Farmakokinetika v praxi Pallarecx

Cas

Transdermdlni & SR forma opiatd ™= IR forma opiatl (Sevredol) === |¢&ky na prilomovou bolest

www.paliare.cz
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Prakticke rady pro titraci opioidu palare

1. navstéva (onkologicky pacient, intenzivni bolesti)

Vendal 30 mg tbl. 3@ 12 hod. + Sevredol 10 mg tbl. pfi bolesti, max. a 4 hod.
Pacient upozornén na nezadouci uc€inky, nastavena jejich |écba

2. navstéva (Citelefonickd kontrola)

Sevredol 10 mg tbl. uziva 8 4 hod. (tj. celkem 6x), presto intenzivni bolesti

Navyseni Vendalu na 60 mg tbl. a 12 hod. + Sevredol 10-20 mg tbl. dle intenzity bolesti,

max. a 4 hod.

Redeni nezadoucich ucinkd

www.paliare.cz
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Prakticke rady pro titraci opioidu palare

3. navstéva (Citelefonickd kontrola)

Sevredol 20 mg tbl. uziva 4 6-8 hod. s dobrym efektem (3-4x denné a 20 mg, tj. min. 60 mg

denné)

Navyseni Vendalu na 90 mg tbl. a 12 hod. + Sevredol 20 mg tbl. pfi nedostatecné utlumené

bolesti, max. a 4 hod.

Nastaveni |éCby prilomové bolesti, pokud trfeba (rychle ucinny fentanyl 100-200 ug

intranasalné, sublingvalné, transbukalné)

Redeni nezadoucich ucinkd
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TAKE HOME MESSAGE e

Dotaz poll everywhere — co

jste si z této prednasky odnesli
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Co jste si z této prednasky odnesli?
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WILLIAM OSLER, MD

« DOBRY LEKAR SE STARA O
PACIENTOVU CHOROBU.

» SKVELY LEKAR SE STARA O PACIENTA.
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Paliare.cz

Hodne uspechu ve vasi lekarské praxi
Oro vase pacienty

Vice informaci

& f



https://www.facebook.com/Paliarecz-104627102216184/
https://paliare.cz/

