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INDIKATORY a klinicka témata ?

¢ Dlag nézy, VedOUCi k ZéVérU 2|V0ta (CHSS, onko, COM, organova

selhani, dalsi)

* Psychika a spiritualita - smysl, hodnoty/ rodina
* Vyziva

* Delirium

* Fyzicky potencial — PPS

 Symptomova zatez — ESAS



Pani Petra— leden 2013

 Ucitelka, 85 let, zije s dcerou (55 let) 2 roky v Brneé, pochazi z
VysocCiny

* Pfed 2 rokem: doma pad, TIA, nékolik let bolesti kloubu, obc¢as
se v chuzi zadycha, urcité do schodu

* VV noci obcas neklidna, stolice na zemi obcas Ci mocC v postel,,
rano si to uvedomuje a velmi ji to trapi, casto spi pres den a v
noci chodi po dome

« Alb 29, CB 58, svalova atrofie, sni cca 50% (cca 700kcal)
* PL: hypnogen 1/N, digoxin, enap 10mg/den (TK 110/60 v klidu)



Pani Petra— unor 2013

* Prvni Utery v unoru nalezne dcera maminku v
pokoji, na zemi, pomocenou, nekontaktni

* RZP-NK- stp. Drop atac- ale zhorseni kognice,
MMSE 13, ADL 40, plna zavislost, Alb 27, CB55,

prijem cca 30% per os

» |_ékafi nabidnou LDN- dcera odmita, zustava
doma z prace a stara se o0 maminku



Pani Petra— brezen 2013

- Maminka Casto v noci neklidna, upravovana terapie,
tiapridal 1-1-1, sun down fenomen, dcera vycCerpana

* Per os 50-60%, cca 800 kcal, sipping dcera kupuje a
denne 2x podava

* Maminka je jiz zcela lezici, v klidu ma dle PL ,dobry
tlak™ 110/60, FA- tiaprid, enap, digoxin

» Kontraktury v kolene, dcera ma problemy s
polohovanim



Pani Petra — kvéten 2013

* Prvni tyden v kvétnu PL je volan 4x v tydnu k pacientce: neklidy v
noci, dcera zcela vyCerpana

* PL: uz to takto nejde, psychiatricka léCebnal!
* Psych. leCebna na 14 dnu: zesileni léCby neuroleptiky, rozvoj dekubitu

sakraln¢ 3.st., alb 25, CB 50, rozvoj Bponie, preklad na internu
« Je tieba zajistit domaci hospicovoupéci, podat adekvatni analgetika (viz. pfedchozi snimky), podpofitdceru

Viz. Geriatricka paliativni pé¢ea komunikace
o nemoci ¢i Nemocné rozhovory



Pani Petra — kveten 2013, hospitalizace

 Interna dle sektoru: antibiotika- infekce clostridium diff.- NG sonda-
poté pac. sondu ex, otok LDK- LMWH

 Dcera: ,,rada bych hospic*- 1ékar: ,,IéCime Zilni trombosu, 1é¢ime
maminku, hospic neni indikovan

* [ékarka hospice na stazi na daném odd.- provadi advocacy za
pacientku: ,.tak s1j1 tedy vezmeéte

« Jetfeba zvazit domaci paliativni péci, ev lizkovy hospic, empaticky podporovat doprovazeni.

Viz. Geriatricka paliativni

pécea
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Pani Petra - epilog

» Cerven 2013- hospic, odd. zvy$eného sledovani
« Hypoaktivni delirtum, PAINAD 8, 4 dekubity Ill.-1V.st.,

* FA z nemocnice: fraxiparine, tramadol 20-20-20 gtts., godasal,
digoxin, enap, tiapridal, haloperidol

 FA hospic: transtec 35mKkrgr
* Pac. umira doprovazena dcerou do 14 dnu

« Je tireba podporit emapticky doprovazeni, ev. analgeticka, ¢i analgosedacnilécba dle vyvoje stavu.



Viceurovnovy koncept dohledu chronicky nemocnych

Zakladni principy

— spoleéné vzdelavani

— prfedavani pacienta

— kontinuita planu péce

— informadni systém (spoledny?)
terénni socialni
sluzby

zdravotnicka zachranna sluzba
agentury home

care tym mobilni specializovanég

paliativni péce + ambulance 720

REGIONALNI (SPADOVA) NEMOCNICE
(KONZILIARNI PALIATIVNI TYM)
oddé&leni paliativni péce

REGIONALNI (LDN)
— hospicové pokoje”
— .Stanice paliativni péce”
indikace nastaveni planu péce

zdravotnicka zachranna sluzba
primarni péée tym mobilni specializované

ambulantni specialisté paliativni péce + ambulance 720
— casna indikace

— obecna PP

v

domovy pro seniory
— kvalitni prace v ramci
kfehke geriatrie, obecna PP
— podpora praktického lékafe www.paliatrvysocina.cz
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