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Paliare.cz

Co je doprovazeni? Co je uzitecné vedet.
Kdo doprovazi? Kdy doprovazime?
Doprovazeni a potreby nemocnych, umirajicich, pozustalych

Odkazy na literaturu

www.paliare.cz
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Doprovazeni je dllezita soucast hospicové a paliativni péce, jednd se o obecné lidskou i odbornou
podporu pacientim v zavérecné fazi Zivota a také rodindm a blizkym v pribéhu terminalni faze a dale,

tedy po pacientové smrtiv dobé zarmutku.

Napomaha pacientovi, aby netrpél nesnesitelnymi bolestmi, byla zachovana jeho distojnost a necitil

se osamocen. Vychazi z potreby podpory ve vSech potrebach (bio-psycho-socio-spirito)

Pro¢ mluvime o doprovazeni?

www.paliare.cz
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1. Pan David je vdovec, ma nador plic s metastazami, selhava mu dychani, ma 2 nezletilé dcery. via

silné bolesti, které se zhorsuiji, kdyz maji dcery pfijit na navstévu.

2. Pani Rudolfina ma demenci, nepoznava déti, nekomunikuje, lezi, Spatné polyka. PeCujicimu synovi,

bylo vysvétleno, ze IéCba antibiotiky nezabrala a maminka umira.

3. Pan Marek ma metastaticky tumor mozku a zhorsuje se mu re¢ a hybnost. Mzeme mu pomoci od

psychického stradani?
4. Pan Josef ma metastazy najatrech, nepreje si vysetreni ani léCbu. Syn se trapi, ze nechce bojovat.

5. Pan Jifi umira na rakovinu, selhdvaji mu jatra, jen lezi, manzelka nevi, jestli ji vnima.

www.paliare.cz
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Dr. Cicely Saunder

zakladatelka

St. Christopher’s Hospice

v Londyné (1967)
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“Total Pain”




Dr. Elisabeth Kubler- Ross
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— faze vyrovnavani se s nemoci (1969)
NEGACE - Sok, popirani

AGRESE - hnév, vzpoura

SMLOUVANI - vyjednavani

DEPRESE - smutek "

REZIGNACE - hozeni flinty do ¥ita The Kubler Ross Change Curve
AKCEPTACE - smi¥eni, pfijeti, souhlas Understanding The 5 Stages Of Change

MINDIOURNAL
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MUDr. Marie Svatosova

Hospice a umeéni doprovazet

Utrpeni hospicového pacienta

ZMENITELNE — paliativni medicina
NEZMENITELNE

- vira a diivéra v Boha

- soucit a pochopeni nejblizsiho okoli

- logoterapueticka technika
(dereflexe, modulace postoje)
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V.E. Frankl @

Paliare.cz

logoterapie
Hledani smyslu zivota v kazdém okamziku
Ne jaky ma zivot smysl, ale jaky smysl

chci dat svému zivotu.

V.E.Frankl: Lékarska péce o dusi

E.Lukasova: | tvoje utrpeni ma smysl

www.paliare.cz
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existencialni psychologie
Pohled do slunce

o prekonani strachu ze smrti

jak zit s védomim smrti

www.paliare.cz
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Kdo doprovazi? Kdy doprovazime  raiarces

1. PanilJané nedéla dobre paliativni chemoterapie. Nevi, jestli v ni ma

pokraCovat?

2. MUj tata ma metastaticky tumor mozku a zhorsuje se mu rec¢ a hybnost.

Dcera nevi, jak mu ma pomoci od psychického stradani?

3. Pani Monika je v nemocnici po operaci, pri které zjistili, ze ma pokrocily
gynekologicky nador, ktery prorusta do streva, stfevo je neprichodné,

nelze operovat. Dcera chce pro mamu néco udélat, chce byt s ni.

www.paliare.cz



Kdo doprovazi?

Vseobecna

_ sestra
Rodina

Pastoracni
asistent

Pecovatel






Physical Psychological
« Pain, shortness of breath ||+ Anxiety
& other symptoms » Depression

* Function, fluids, nutrition|| « Distress
Loss, grief Social
« Emotional  Family dynamics

responses 5 * Financial
 Bereavement  Legal
AN

End of life / Practical Spiritual
death management « Caregiving « Hope

« Last hours of living
« When death occurs

e Teamwork
« \olunteers

 Meaning, value
« Existential
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izkosti smrti

Vedomi b

Jaké jsou priority umirajicich?

jsou variabilni —lisi se podle jednotlivych lidi, jejich
osobni situace, adaptace na infaustni prognozu i
podle onemocnéni.

Presto jsou nekteré potreby velmi casté:

www.paliare.cz



Priority umirajicich 5
chz

*nestradani — tlumeni bolesti a utrpeni

*neprodluzovani bolestné predsmrtné faze, nezadrzovani smrti, odmitnuti
dystanazie

*neodloucenost, umirani v kontaktu a komunikaci s blizkymi lidmi, v domacim
prostredi Ci s neomezenymi navstévami v nemocnici €i jiném zarizeni

*kontrola nad dénim, autonomie

*sobéstacnost Ci alespon sebeobsluznost

*sebelctaa dlstojnost— ,zachovat si tvar®, identitu, kontinuitu Zivotniho
pribéhu, nebyt pritézi, bremenem pro pecujici

*pocit bezpecli— duvéra v kvalitu, podpurnost a vstficnost poskytované péce

www.paliare.cz



Doporuceni Rady Evropy 1418/1999, ,,0 ochrané lidskych prav a @
distojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich, neboli Charta prav  pajiare.cz
umirajicich

1.Pravo na dustojné zachdazeni jako s lidskou bytosti az do smrti

2.Pravo dostat vSechny potrebné informace tykajici se nemoci a smrti

3.Pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se nemoci a péce, bez strachu z odsouzeni
druhych

4.Pravo na citlivou, kvalitni a profesionalni péci multiprofesniho tymu, ktery poskytuje
prvotridni péci nemocnému i jeho rodiné

5.Pravo na stalou zdravotnickou péci prestoze cil ,,uzdraveni se méni na ,zachovani
pohodli a kvality zivota“

6.Pravo vyjadrit své pocity, duchovni a nabozenské potreby tykajici se blizké smrti s
ohledem na kulturni a duchovni hodnoty

7.Pravo na kvalitni [éCbu bolesti a ostatnich doprovodnych priznaku
8.Pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s prijetim smrti
9.Pravo zemfit v klidu a dUstojné v pritomnosti lidi, které si preje mit u sebe

www.paliare.cz
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*Pripravovat nemocnéhoi rodinu na zmeény, které prijdou
*Dat prostor pro vysloveni potreb vseho druhu

*Reagovat na vyslovené potreby a prani

*Poznavat a respektovatjejich hodnoty

*Byt citlivi na individualni potreby a fazi vyrovnavani se s nemoci

www.paliare.cz
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Zakladni potreby clovek na konci zivota Paliare.cz

*Nebyt sam

*Sdileni soucasnosti, rekapitulace minulosti

*Moci vyslovit obavy z budoucnosti a smrti, i sva prani
*Moci projevit city

*Byt informovan o zdravotnim stavu

*Mit utéchu a podporu od ostatnich ¢lend rodiny
*Obdrzet uznani, podporu a utéchu i od , profesional(”
*Byt informovan o blizici se smrti

*Byt respektovan ve svych kulturnich a spiritualnich nazorech, pranich a potrebach
*Dokoncit nehotové, rozloudit se

*VVédét, ze ti, co zUstanou, to zvladnou

*Dostat dovoleni zemfit

www.paliare.cz



Potreby rodin @
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*Byt s umirajicim Clovékem

*\/edeét, jak byt s umirajicim, co délat, co nedélat

*Mit Utéchu a podporu od ostatnich ¢lent rodiny
*Mlit jistotu, ze je umirajicimu nejlépe, jak jen to jde
*Moci projevit city

*Byt informovan o stavu umirajiciho

*Moci vyslovit obavy z budoucnostia smrti

*Byt informovan o blizici se smrti

*Dokoncit nehotové, rozloucit se

*Obdrzet uznani, podporu a utéchu od ,, profesionalt”
*Nebyt sam

www.paliare.cz
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Truchleni je zvlastni Cas, truchlicim jinak plyne, je to vyznamna zivotni
zkusSenost. Neni to jen ¢as smutku, ale predevsim obdobi, ve kterém pozustaly
vice Ci méneé aktivneé hleda moznosti, jak se adaptovat na novou zivotni situaci.

eLouceni a rozlouceni (postupné i pak pri umrti)

*Reflexe nemocia péce (co jsme zvladli, mohli udélat, udélali, co se pres vypéti
a unavu poved|o)

*\/zpominani na to, co se v zivote zdarilo i nezvladlo, pohled na zivotni pribéh
eUmrti

*Pohreb

eZarizovani na uradech, konfrontace se situaci

*Truchleni

www.paliare.cz
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«Zdravotni sestra — asto je pritomna pri umrti, nabidne pak 1-2 pozUlstalostni ndvstévy, pfijde
na pohreb

eLékar — ucast na pohrbu, telefonat (¢asto je tfeba uklidnit, vysvétlit, sdilet. Pozustali mohou mit
potrebu rozebirat bezprostredni pri¢inu smrti, pribéh poslednich dnl péce, svaiji roli)

*Duchovni — modlitba, pohreb, i aktivni ucast —hodné zalezi na tom, v jakém byl kontaktu s
pacientem Ci rodinou

*Dobrovolnik — odvoz postele, ucast na pohrbu

Socidlni pracovnik — piSe kondolenci, realizuje pozustalostni navstévy, pomaha s urednimi
zalezitostmi, pripadné vede svépomocnou skupinu

*Psychoterapeut — provazeni bezprostredné po umrti nebo terapie pri pozdéjsich obtizich
*\/Sichni ¢lenové tymu — vzpominkové setkani pro pozUstalé, zpravidla jednou za rok

www.paliare.cz
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/Zaver: Doprovazenije umeni

*nebyt ani daleko, ani prilis blizko

*netahnout, netlacit, byt s clovekem

*trpelivost — nesmime spéchat

*sledovat, moderovat, podporovat vztahy v rodiné i mimo ni

*pozitivni pravdivy pristup —samota uprostred prehnané optimistickych
lidi maze byt zIa

www.paliare.cz
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Doprovazeni - literatura

Ladislav Kabelka: Geriatricka paliativni péCe a komunikace o nemoci.
Alzbéta Markova: Hospic do kapsy

Marie Svatosova: Hospice a umeéeni doprovazet

Martina Spinkova: Malé dobré zpravy

Elisabeth Kibler-Rossova: O smrti a umirani

Irvin D. Yalom: Pohled do slunce

Antonovd, Slamova: Prakticky privodce koncem Zivota

V.E.Frankl: Lékarska péce o dusi (Naklad. Cesta)
E.Lukasova: | tvoje utrpeni ma smysl (Nakl. Cesta)

OLANDES, Angelo E. Umeéni rozhovoru o konci zivota
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