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Syndrom krehkosti

* pokles potencialu zdravi, odolnosti a adaptability

* sinvoluci souvisejici multikauzalné podminéna a
zhorsujici se uroven potencialu zdravi — zdatnosti,
odolnosti a adaptability - s pribyvajicimi
funkénimi deficity a narustajici disabilitou a tedy
rizikem opakovanych dekompenzaci zdravotniho
a funkcniho stavu - tedy zvysenou potrebou
zdravotni péce, socialni podpory
(institucionazlizace) a nakonec umrti



Syndrom krehkosti

zvysujici se délka doziti x délka doziti s
disabilitou

sy krehkosti je intervenovatelny
celostni pohled na pacienta — ¢lovéeka
bio-psycho- socio-spiritualni pohled
multiprofesni pristup



Syndrom krehkosti

Nemoci a modifikace ve stari

— kompenzace TK, glykemii, diet

— polypragmazie

Geriatrické syndormy

— Inkontinece, dysmobilita, instabilita, demence
Funkcni stav — mobilita, p.o. prijem
Psychicky stav

— demence, deprese

Socialni prostredi

Ekonomické prostredi



Paliatr Vysoc€ina

e 2017 Strategie paliativni péce v Kraji VysocCina
na obdobi do roku 2020

e 2022 aktualizace Strategie paliativni péce
v Kraji Vysoc€ina na obdobi do roku 2027

e Paliatr VysocCina realizacni faze




Cil — zajistit a podpofit SIT SLUZEB

 PA paliat. amb.

* MSPP mobilni specializovana paliativni péce
24/7

e KTPP konziliarni paliativni tymy v krajem
zfizovanych nemocnicich




CGGS JEP a Alzheimer NF a NF Abakus

* Pilotni projekt na podporu geriatrickych
ambulanci

* Case management v geriatrii (vCetneé aktivni
podpory compliance)

* Vyhodnoceni syndromu geriatrické krehkosti —
frailty

 Doporuéeny postup vyboru CGGS po vykon
Hodnoceni frailty a Case management




Vykon hodnoceni frailty

e Krietéria podle Friedové
— Ztrata télesné hmotnosti 5% za rok
— Subjektivné vnimana unava
— Svalova slabost / sila stisku - dynamometr/
— Pomala chlize 1 m /s a méné

— Nizka droven pohybové aktivity 2/2,5/ hod chlize
tydneé




Syndrom krehkosti

zvysujici se délka doziti x délka doziti s
disabilitou

sy krehkosti je intervenovatelny
celostni pohled na pacienta — ¢lovéeka
bio-psycho- socio-spiritualni pohled
multiprofesni pristup



Poskytovatelé péce u krehkého pac.

KDO?

PL, agentury DZP, pecovateslka sluzba

ambulantni specialisté / geriatricka
ambulance/

nemocnice, LDN, nemocnicni palitivni tymy

MSPP v ambulantnim Ci tzv. hospitalizacnim
rezimu s dohledem 24/7



Poskytovatelé péce u krehkého pac.

KDE?
doma vcetné domovu pro seniory

nemocnice (cizi prostredi)

ambulance (cestovani)

KDY?
v bézné pracovni dobé
dohled 24/7



Organizace péce o krehkého pac.

case management

celostni pohled na pacienta v zivotni situaci
koordinace vice slozek péce

plynula prostupnost jednotlivymi typy péce



Vstup MSPP do péce

multidisciplinarni pristup
24/7

potreby pacienta, rodinna rada
cil péce

olan péce - jak toho dosahnout
postup dle planu péce

orubézné prehodnocovani potreb a planu péce



Pan Jaroslav 1938

* DG:
— CHSS NYHA Ill Ao stenoza, ICHS
— Vaskularni demence
— Art. hypertenze
— FiSi na AA, AK Kl pro sklon k padum
— Anemie, HLP, artroza
— Sy dysmoblity, instability, inkontinence

e Léky : Verospiron, Furon, Betaloc, Godasal,
Cynt, Sortis, Tiapridal, Buronil




Pan Jaroslav 1938

5.4. 2022 vstupni navstéva MSPP

Obec daleko od Pelhfimova, PL dostupny 2xT na
pul dne, vdomé manzelka, v obci Zije vhuk a
vnucka , dcera hodinu cesty

funkcné nizké choditko, kdyz je dobre i na zaprazi,
chce mocit na zachod, plena pro jistotu, noci
nékdy neklidné, pac. ,vyzaduje“ chozeni, postel
v loznici bézna, pres den na gauci v kuchyni
Sluzby nevyuzivaji, PNP zarizujeme

Strava bézna, netoleruje ,novinky” sipping




Pan Jaroslav 1938

Cil péce — zamezit rehospitalizacim, péce
doma

Plan péce - pravidelné kontroly, dohled 24/7,
SOS navstéevy, prubézné prehodnoceni, Uprava
planu

lehka Uprava medikace — Sortis ex, Tiapridal

eX, jen Buronil s titraci davky , Zaldiar k disp.
na bolest, diuretika k titraci




Pan Jaroslav 1938

12.4. sestra - Casté moceni - spatné dojdou

14. 4. telefon. |ékare - po konzultaci Solifenacin — dle
rodiny s efektem

20.4. vizita — OK

9.5. akutni vizita — uroinfekce — ATB empir, lab.
odpovidajici

12. 5. sestra- OK

18.5. vizita RR — jak dale , zapojeni déti, sluzeb....
,babicka chce vse zvladnout sama ,,

mobilta horsi, spoluprace horsi, vice lezi i pres den, do
jidla nucen, vse s astitenci




Pan Jaroslav 1938

1.7. sestra OK
4.8. telefon. ko sestra svédéni klize - Dithiaden na noc
9.8. sestra —rel. OK, toal. kreslo k disp.

15. 9. sestra- chradne, méné a méne pohyblivy, stale
bez sluzeb i pres nabidky, artroza kolen, kardialnée
stabilni

13.10. setra OK

11. 11. sestra OK

13.12. akutni vizita - viroza HCD

15.12. sestra lepsi

30.1. sestra — umrti bratra — psych. horsi




Pan Jaroslav 1938

22.2.2023 vizita -zhorSovani, interimit. teploty,
chradne, méné a méné mobilni — doporucovany
pomucky — realizace manualné polohovaci postel
misto gauce v kuchyni, sluzby stale ne, ale uz
ZVazZuiji...

13.3. vizita infekt dych. cest ATB empir.

21.3. vizita —rel. lepsi — manzelka na hrané
zvladani, nenecha si pomoci — el. polohovaci
postel a sluzby opét doporuceny

24.3. fr. krécku - RR —jen RTG a zpét domu
nakonec hosp. a 5.4. LDN - dosud
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lékar fyzicky 9x rok
sestra fyzicky 17x rok

plus telefony

do

od
RZ

nled 24/7
nadem by byla 3xhospitaliazce nebo aspon

P a urgent

cardialné stabilni, reseny spise ger. syndromy

KREHKY GERIATRICKY PAC IENT




