
Kazuistika ODN

Syndrom křehkosti 



Skladba pacientů na LDN-ODN
� Křehcí pacienti
� Dekompenzace somatických onem.
� Stavy po CMP
� Prodloužená RHB po zejména ortopedických operacích
� Chronické  rány
� Terminální pacienti

� „sociální“ hospitalizace 



Syndrom  křehkosti a  LDN

Plusy Mínusy
� Všechny profese k intervenci 

na místě
� Možnost edukace rodiny
� Intervence hned – úzké 

terapeutické okno
� čas pro přípravu prostředí 

doma
� Vyzkoušení vhodných 

pomůcek 

� Není to doma

� Ztráta motivace 
� Horší spaní 

� PNP až ambulantně
� RHB pomůcky až 

ambulantně



Paní Jana 1931
� Hosp. č. 1  16.9. až 9.11. 2022
� DG

� Postmenopauzální osteoproza
� VAS L páteře , polyartroza
� Hypakuze, dyslipidemie

� FA – Zaldiar, Torvacard, Tritace, Cavinton, Calcichew D3, 
Nolpaza, Neruol 0.25 na nespavost 



Paní Jana 1931
� Přímo u  URGENTU  - hůř se chodí, občas bolesti, občas 

kolapsy nejasné etiol. 
� SA: žije sama, syn v Praze, jezdí každý týden 
� 160 cm 53 kg   TK kolem 110/60

� Laboratoř přiměřená
� 1 x kolaps bez zjištěné příčiny
� Kognitivně bez deficitu, ale nenáhled na situaci



Paní Jana 1931 
� INTERVENCE
� Na ODN UZ ECT, EKG Holter, TK Holter , 
� redukce medikace 

� Doporučeno  chodítko – odmítá , jen vycházková hůl
� Doporučeno  nouzové tlačítko  - tísňová péče – denně

volají, ale nepřijedou – jen syn z  Prahy
� Doporučeno  pečovatelská služba – fyzická kontrola -

odmítá 

� Obědy již fungují



Paní Jana 1931
� Hosp. č 2  17.3. až 5.4. chir. , pak ODN
� Skoro 5 M doma 
� Opět pád  - sériová fraktura žeber
� Hmotnost  50 kg minus 3 kg

� brala obědy 
� PNP nemá, služby nevyužívá

� Od ledna byla se sestrou  – dvojčetem – pád zjistil syn, sestra 
neslyší



Paní Jana 1931
� INTERVENCE 
� Titrace analgezie  stačí Novalgin
� Nízké chodítko – akceptuje 

� Dohled nad p.o. příjmem ,sipping, alb 33
� Od května se přistěhuje syn, když bude v Praze, akceptuje 

pečovatelku
� Jinde než u sebe doma zatím neakceptuje



Děkuji za pozornost 


