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Pan Martin, 83 let 
Přijetí do DS: Rozvinutá demence (stadium 2) smíšené etiologie, ICHS, před půl rokem 
zhoršení kognitivních funkcí – zapomíná, změna chování – odmítá návštěvy, bezradný 
denních činnostech, poznává rodinu, ale často neví kde je, zhoršení mobility – pády, 
inkontinence stolice, polykání bez potíží, není schopen se o sebe postarat. ADL 55 – závislost 
středního stupně. Přijat do DPS. Syn s rodinou ho navštěvují.

Během 6 měsíců:  Zhoršuje hybnost, nemocný je jen v lůžku, s pomocí sed je s oporou, slovní 
komunikace není možná, nepoznává rodinu (těžká demence- st. 3).  Příjem stravy malý 
(méně než polovina porce) krmen, často se zakašlává při jídle, tablety spolkne. Nereaguje 
bolestivě, mírné noční neklidy, přes den více spí. Rodina by si přála, aby mohl zůstat v DS (už 
nemusel do nemocnice), rozumí tomu, že demence je progresivní nemoc a mohou přijít 
komplikace – rozhovor s lékařem. Syn se obává, aby jeho otec netrpěl. 

Nyní: Objevily se febrilie, PL diagnostikoval respirační infekt, indikována ATB per os, která  
nemocný spolkne. Druhý den přestává ale jíst, pije s obtížemi. Dýchá klidně, těžko odkašlává. 
Doporučena parenterální hydratace.  ATB spolkne.



Centrum paliativní péče Brno Sdružení zdravotnických zařízení II BRNO, příspěvková organizace

Objevily se febrilie, PL diagnostikoval respirační infekt,  indikována ATB per os, 
která  nemocný spolkne. Druhý den přestává ale jíst, pije s obtížemi. 
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1. scénář

Atb zabrala, ale pan Martin nadále schopen přijmu tekutin pouze ½ litru, strava  
kašovitá s  obtížemi po lžičkách.  Jak dál? 

2.  scénář

Febrilie trvají, pan Martin přestává polykat, je hodně spavý, zahleněný,  sat 92% .

Atb parenterálně?

Rozhodnuto o terminální péči v DPS.

Další den odpoledne (sobota) pacient při vědomí, evidentně dechově nekomfortní, 
tachypnoe, úzkost ve tváři, motorický neklid, bublavě povrchově dýchá, saturace 
68%. Rodina přítomna.
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