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CO JE TO KETAMIN

o |écivo, které patri do skupiny anestetik a analgetik konkrétné
disociativnich anestetik

o casto se pouziva k dosazeni anestezie a analgezie pfri chirurgickych
zakrocich a k 1écbé bolesti

o muZe byt podavan intravendzné, intramuskularné, intranazalné nebo
ustne

o obchodni nazvy Calypsol, Ketanest, Ketaset, Ketalar, Narkamon
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Historie Ketamin K

1962 Ketamin syntetizovan (C. L. Stevens)

1964 objeveni psychedelického potencialu (disociativni anestetikum) K (E. F. Domino)

1966 K patentovan, jako léc¢ivo pro humanni a veterinarni medicinu (P. Davis)

1970 Schvaleni FDA (Food and Drug Administration)

Vietnamska valka: K je bezpecny, rychle plsobici, Ize poddavati.v., i.m., ordlné, nazdlné,
ochranné reflexy zlistavaji nedotcéeny, nedochazi k Gtlumu dychani

Povalecné obdobi: Pouziti v urgentni mediciné a détské anestezii

2000 Prvni studie dokladajici antidepresivni ucinky K u pacientl s depresi (Bermann a kol.)

2010 Studie dokladajici prilom v [éCbé rezistentni deprese u bipoldrni poruchy
(Diazgranados a kol.)

2013 Studie dokladaijici trvaly antidepresivni ucinek K pFi sublingvalnim podani (Lara a kol.)

Od roku 2014 se zvysSuje pocet studii o uCinnosti na depresivni a suicidialni symptomatiku

2019 Esketamin schvéalen FDA pro |éCbu deprese rezistentni na |éCbu (sprej, ,,Spravato”)

2021 Esketamin schvalen pro léCbu rezistentni deprese také v EU




PSYCHOLOGICKE PUSOBENi KETAMINU

1. Zlepsuje naladu
* okamzité zlepseni béhem nebo kratce po podani

2. Snizuje uzkost

o to mUzZe zahrnovat ulevu od obsesivnich myslenek, panickych zachvatl a socidlni Uzkosti

3. RozSifuje introspekci a sebereflexi
o muUZe pomoci lépe porozumét svym myslenkam,
pocitim a vzorcim chovani

4. ZvySuje empatii
» Zvysuje schopnost porozumét a sdilet emoce s ostatnimi
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PSYCHOLOGICKE PUSOBENi KETAMINU

5. Podporuje vicevyznamovost a symboliku
o v mySlenkdach a zazitcich béhem aplikace, coz mize pomoci l[épe porozumét vlastnim emocim a
vzorcim chovani

6. Potlacuje negativni mysleni
o a v dlsledku toho umoznuje prehodnoceni Zivotni situace

7. ZvySuje otevrenost
o novym myslenkam a perspektivam

8. Zvysuje citlivost na terapii
o na terapeutické intervence a podporu, moznost pracovat s pacienty na hlubsi a intenzivnéjsi drovni
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Ketaminem asistovana psychoterapie KAP indikace

Tézka depresivni porucha
* maximalni uc€innost dosazena za 24 hodin
e ucinek zpravidla pretrvava 1-2 tydny po infuzi
. opak)ované nizké davky mohou prodlouzit icinnost na nékolik mésicu (Corrige & Pickering,
2019

Generalizovana uzkostna porucha

* jednordzové infuze ketaminu prokazuji zlepSeni v hodnoceni uzkosti, se snizenou podrazdénosti a
panikou. vyssi davky ketaminu (napf. 1 mg/kg — 1 tydné) maji vyssi ucinky
(Tully et al., 2022)
Posttraumaticka stresova porucha
* SniZeni zavaZnosti symptomu

e Vyssi ucinnost pri kombinaci s psychoterapii
(Feder et al., 2021, Philipp-Muller et al., 2023)
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Ketaminem asistovana psychoterapie KAP indikace

Mentalni anorexie
o zlepseni pri hodnoceni klinickéhho poskozeni (Calabrese et al., 2022)
o ucinnost i u klinicky nereagujicich pacienta (Ragnhildstveit et al., 2022)
Hranicni porucha osobnosti
o K. mize pomoci zlepsit symptomy deprese a podpof¥it funkéni zotaveni u této skupiny pacientt (Fineberg et al., 2023)
Obsedantné kompulzivni porucha
o rychly nastup ucinku a dobra snasenlivost (Bandeira et al., 2022).
Zavislost na opioidech
* ucinné snizeni touhy po opioidech jak samo o sobé, tak pfi pouziti ve spojeni s psychoterapie (Edinoff et al., 2022)
e ucinnost pfi uziti opakované subanestetické davky u pacientt zavislych na opioidech (Pradhan & Rossi, 2020)
Zavislost na alkoholu

*  snizeni motivacnich a hédonickych vlastnosti piva, tyden po podani a konzumaci po dobu 9 mésicti (Das, Ravi et al., 2019)
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KAP modely

Medicinsky, psycholyticky a psychedelicky model die vyze davkovani a ogekavanych uéinki a dle zapojeni terapeuta
(0,5 mg/kg i.v., cca 40min, 6 podani, v pribéhu 2/3tydnti)
* bez soubéiného psychoterapeutického plisobeni - pacient v pasivni roli, zmény na biochemické trovni
* antidepresivni lécba
* psychedelické ucinky nezadouci vedlejsi jev
(0,3-0,8 mg/kg per os/i.m., 1,5-3hod.)

= akcelerator psychoterapeutického procesu - terapeutické plisobeni pred, pfi a po podani (vyznam integracniho
sezeni)

= pozitivni zmény spojovany se zpracovanim psychologickych obsahu
(1,0-2,0mg/kg i.m., cca 75min. + nékolik hod. sedativniho zotaveni)
* cilené navozeni psychedelickych/mystickych zazitku - disociativni, transpersonalni
* pecliva priprava a vybér pacientl
* prace s doteky a dechem, dliraz na integraci prozitku
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PRUBEH KAP

Pripravné sezeni

Posouzeni klienta — dusevni a fyzické zdravi,

* anamnéza, symptomy

Vysveétleni procesu — ocekavani, rizika a vyhody

Stanoveni t. cilli a bezpecného prostiedi

* Aplikacni sezeni

Podani Ketaminu

Terapeuticka podpora (slova, doteky, dech)

Monitorovani (fyzického stavu, zaznamenani vyznamnych momentt)
Integracni sezeni

* Reflexe zazitku a zpracovani emoci

* Prinosy pro ,bézny zivot”

* Planovani dalsSiho postupu




KAP v Ceské republice

V CR od 2020 psychedelickd klinika Psyon Praha, kde nabizi 1é¢ba
depresivniho onemocnéni, uzkostné poruch (soc.fobie, generalizovana
Uzkostnd porucha, OCD), poruchy prijmu potravy, posttraumaticka
stresova porucha.

Lécba v rezimu off label, predtim min.jedna neucinna lécba.

Informacni schiizka, psychiatrické vysetreni, somatické vysetreni
(kontraindikace psychoza, epilepie, hypertenze, onem.jater, glaukom,
hypertyredza, feochromocytom, Iékové interakce, serotoninovy syndrom,
gravidita)

2x 90minut preparacni sezeni, 3-4hodiny ketaminova zkuSenost, 2x
50minut integracni sezeni (dohromady 8-14hodin)

Cena lécby 17 700-23 700k¢ u pojisténctl, 29 500-39 700k¢ u samoplatcd.
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KAP v Ceské republice

Od 1.3.2024 Spolecnosti Podané ruce otevrela v Brné Terapeutickeé
centrum Nové Elysium orientované na |éCbu resistentnich forem
afektivnich, uzkostnych a stresem vyvolanych poruch a specifickych
forem zavislosti formou ketaminem asistované psychoterapie (KAP).

Indikace (deprese a Uzkosti, post-traumatické stresové poruchy, lehké
poruch osobnosti, poruchy pfijmu potravy, podporujici abstinenci v
minulosti diagnostikované zavislosti nebo skodlivého uzivani latky)

Aktivni uzivani psychoaktivnich latek nebo zavislost mohou byt dlivodem
k nezarazeni do KAP

Telefonicka konzultace, psychiatrické a psychologické vysetreni,
prepravné nelatkové sezeni 90min., sezeni s davkou ketaminu 3hodiny,
integracni sezeni 60min, skupinové integracni sezeni 90min

Cenik Ié¢by samoplatci 26 500-29 000 (bez interniho vysetreni)

MUDr.Vojtéch Cink (Psychedelika a Psychonautika,
Cink a kol. 2022 nakladatelstvi Dybbuk)







Deékuji za pozornost !!

MUDr. Ronald MAREK
Spolecnost Podané ruce ops.
psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz
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